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杉 原 先 生 が 推 奨！ お 清 めと開 運 効 果 がある自 分で育てられるグリーンの 例

　

私
た
ち
が
観
葉
植
物
を
家
に
置
く
と
き

は
、
ぜ
ひ
意
識
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
植
物
と
暮
ら
す
と
い
う

こ
と
は
、「
命
の
触
れ
合
い
」だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

お
互
い
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
共
鳴
し

合
う
こ
と
で
、
心
地
よ
い
調
和
が
生
ま

れ
、
場
が
浄
化
さ
れ
、
心
身
と
も
に
安
ら

ぎ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
あ
な
た
が
元
気
が
な
い
と
き

は
、そ
ば
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
、静
か
に
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
分
け
与
え
て
く
れ
る
、

家
族
の
よ
う
な
存
在
、
そ
れ
が
植
物
で
す
。

　

植
物
に
は
、
運
気
を
上
げ
る
さ
ま
ざ
ま

パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
特
に

古
代
か
ら
浄
化
力
が
強
い
と
さ
れ
て
き
た

植
物
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

浄
化
や
お
清
め
に
役
立
つ
植
物
に
は
、

大
き
く
分
け
て
、
以
下
の
６
つ
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
葉
や
茎
な
ど
に
ト
ゲ
が
あ

る
」「
香
り
が
強
い
」「
古
代
か
ら
聖
な
る
植

物
と
さ
れ
て
い
る
」「
常
緑
樹
で
あ
る
こ

と
」「
空
気
を
清
浄
に
す
る
働
き
が
あ
る
」

「（
白
い
）花
が
咲
く
」の
６
つ
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
特
徴
の
う
ち
、
１
つ
で
も
当

て
は
ま
れ
ば
、
浄
化
の
効
果
を
実
感
で
き

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
植
物
を
育
て
る
な

ら
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
こ
れ
ら
の
特
徴
を
持
つ
植
物
に

つ
い
て
順
を
追
っ
て
説
明
し
ま
す
。

　

１
つ
め
の
「
葉
や
茎
な
ど
に
ト
ゲ
が
あ

る
」
植
物
は
、
ヒ
イ
ラ
ギ
、
パ
キ
ポ
デ
ィ

ウ
ム
、
サ
ボ
テ
ン
全
般
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
、

キ
イ
チ
ゴ
な
ど
バ
ラ
科
の
植
物
が
当
て
は

ま
り
ま
す
。

　

古
来
よ
り
、
ト
ゲ
の
あ
る
植
物
は
、
そ

の
ト
ゲ
で
身
を
守
り
、
病
気
や
災
厄
を
退

け
る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
は
、
原

産
地
の
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
、
聖
な
る
木

と
し
て
崇す
う
は
い拝
さ
れ
、
こ
の
木
の
下
に
立

ち
、
１
つ
願
い
事
を
す
る
と
叶
う
と
い
わ

　

地
上
に
生
き
る
植
物
は
、
人
類
よ
り
も

は
る
か
昔
か
ら
生
き
て
い
て
、
私
た
ち
に

寄
り
添
っ
て
、
幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る
存

在
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
日
本
だ
け
で
な

く
世
界
の
植
物
に
ま
つ
わ
る
伝
承
や
歴
史

を
研
究
す
る
な
か
で
、
私
が
日
々
、
感
じ

て
い
る
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
日
本
の
神
社
に
は
、
ご
神し
ん
ぼ
く木
と

い
う
神
が
宿
る
と
さ
れ
る
木
が
あ
り
、
古

来
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
聖
な
る
木
は
世
界
じ
ゅ
う
に
存

在
し
、有
史
以
来
、人
は
植
物
の
力
を
借
り

て
、
そ
の
恩
恵
を
享
受
し
て
き
ま
し
た
。

すぎはら　りえこ　広島県生まれ。日
本の木の文化はもとより、世界の木、
花、薬草にまつわる伝承や神話、思想
を中心に、人間と植物の交流の歴史を
研究。また、ライフワークとして、原
爆、戦争、震災を生き延びた樹々を訪
ねて撮影し、当時の記憶がある人々か
ら話を聞き取り、後世に伝える執筆、
講演活動を続けている。JAMHA 認定
ハーバルセラピスト、日本自然保護協
会・自然観察指導員、日本文藝家協会
会員。著書に、『神話と伝説にみる 花
のシンボル事典』（説話社）、『聖地巡
礼』（PHP 研究所）など多数。
■杉原梨江子オフィシャルサイト
http://rieko-sugihara.com/

文
筆
家
・
木
の
文
化
研
究   

杉
原
梨
江
子

場
を
お
清
め
し
て
幸
運
を
呼
び
込
む

神
秘
の
植
物
「
子
宝
弁
慶
草
」
特
製
カ
ー
ド
で

運
気
ア
ッ
プ
！

れ
て
い
ま
す
。
パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
は
、
日

本
で
は
「
夢
叶
う
棒
」「
恵え

び

す
比
須
大だ
い
こ
く黒」「
恵

比
寿
笑
い
」
な
ど
、
お
め
で
た
い
呼
び
名

が
つ
き
、
開
運
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

２
つ
め
の
「
香
り
が
強
い
」
植
物
は
、

ハ
ー
ブ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
植
物

が
代
表
的
で
す
。

　

西
洋
で
は
昔
か
ら
、
香
り
が
強
い
も
の

は
魔
を
退
け
る
と
考
え
ら
れ
、
魔
除
け
の

効
果
の
ほ
か
、
体
に
宿
る
魔
を
祓
う
治
療

薬
と
し
て
も
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ミ
ン
ト
や
レ
モ
ン
バ
ー
ム
、
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
、
セ
ー
ジ
に
は
、
浄
化
、
治
癒
、
長

寿
の
力
が
あ
り
ま
す
。
今
で
は
、
料
理
や

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
活
用
さ
れ
て
い
る
の

で
、
み
な
さ
ん
に
も
な
じ
み
深
い
植
物
だ

と
思
い
ま
す
。

　

セ
ー
ジ
は
、ア
ラ
ブ
の
格
言
に
、「
セ
ー

ジ
が
育
つ
場
所
で
人
は
ど
う
し
て
死
ぬ
こ

と
が
で
き
よ
う
か
」
と
あ
る
ほ
ど
、
心
身

の
浄
化
効
果
が
極
め
て
高
い
植
物
で
す
。

　

ジ
ャ
ス
ミ
ン
は
愛
の
浄
化
、
ラ
ベ
ン
ダ

ー
は
日
常
生
活
の
場
を
浄
化
し
、
癒
し
の

効
果
が
高
い
植
物
で
す
。

　

次
に
、
３
つ
め
の
古
代
か
ら
特
別
な
力

を
持
つ
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
聖
な
る
木
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

神
の
依よ

り
代し
ろ

と
さ
れ
る
聖
な
る
木
は
、

わ
が
家
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
育
て

て
欲
し
い
植
物
で
す
。
世
界
各
地
に
あ
り

ま
す
。

　

バ
リ
島
な
ど
亜
熱
帯
地
域
で
は
、
ガ

ジ
ュ
マ
ル
を
ご
神
木
と
し
て
崇
拝
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ジ
ュ
マ
ル
は
、
ほ
か
の
木
に
巻
き
付

き
な
が
ら
育
ち
、
や
が
て
は
そ
の
木
を
殺

し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
強
い
生
命
力
を
持
つ

❶ 葉や茎などにトゲがあるもの
❷ 香りが強いもの
❸ 古代から聖なる植物とされてきたもの
❹ 常緑樹のもの
❺ 空気を清浄にする働きのあるもの
❻ （白い）花が咲くもの

❶ トゲに特徴のある「パキポディウム」。マ
ダガスカルでは「聖なる木」とされている。

❹ 植物の福袋といわれる「トックリラン」。
お金を浄化し、金運を高めるのに役立つ。

❷ 強い香りで心身を清らかにする「ミント」。
心の穢れを浄化し、元気を回復させる。

❺ “ 自然の空気清浄機 ”ともいわれる「サ
ンセベリア」。有害物質を浄化する研究報
告もある。

❸ 古代ギリシャの時代から、家族・平和の
象徴とされる「オリーブ」。人間関係を浄化
し争いを防ぐ。

❻ 茎にトゲがある「バラ」は魔除けの力が
強い花の代表例。特に白い野バラは、浄
化効果が絶大。

浄化・お清めに役立つ植物の特徴

※上記の特徴のうち、１つでも当てはまればＯＫ。
丸囲みの数字は、下の写真の番号と連動しています。

植
物
は
心
身
は
も
ち
ろ
ん

空
間
の
浄
化
に
も
役
立
つ

浄
化
用
に
植
物
を
育
て
る
な
ら

６
つ
の
特
徴
で
選
ぶ

神
が
宿
る
聖
な
る
木
を
家
の

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
に
す
る
と
よ
い
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ユ
リ
や
カ
ラ
ー
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、
ク
リ

ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
な
ど
、
白
い
花
に
は
心
身

を
清
め
る
浄
化
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
白
い
花
の
中
で
も
、
５
枚
の

花
び
ら
を
も
つ
も
の
は
、
五ご

芒ぼ
う
せ
い星の

力
を

内
在
し
て
い
る
と
信
じ
ら
れ
、
パ
ワ
ー
は

最
高
で
す
。
五
弁
の
花
び
ら
を
持
つ
白
い

野
バ
ラ
な
ど
は
、
ト
ゲ
も
あ
り
、
魔
除
け
の

効
果
は
絶
大
で
、
浄
化
力
も
強
力
で
す
。

　

浄
化
に
役
立
つ
植
物
の
幸
運
力
を
存
分

に
体
感
す
る
に
は
、
冒
頭
で
お
話
し
し
た

よ
う
に
、
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
て
い
る
と

い
う
感
覚
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

本
来
、
大
地
に
根
を
張
っ
て
生
き
る
植

物
に
と
っ
て
、
鉢
に
入
れ
ら
れ
、
部
屋
の

中
で
暮
ら
す
こ
と
は
過
酷
な
状
態
と
い
え

ま
す
。

　

そ
れ
で
も
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
の
で
す

か
ら
、
家
族
の
一
員
と
考
え
て
「
お
は
よ

う
」
と
声
を
か
け
る
と
か
、
生
活
を
い
っ

し
ょ
に
楽
し
む
感
覚
を
も
つ
こ
と
が
浄
化

力
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

植
物
を
よ
く
枯
ら
し
て
し
ま
う
人
は
、

水
の
あ
げ
す
ぎ
が
原
因
の
場
合
が
多
い
と

の
で
、
不
可
能
な
こ
と
も
可
能
と
す
る
勝

利
の
力
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
で
は
、
キ
ジ
ム
ナ
ー
と
い
う
精
霊

が
宿
る
木
と
さ
れ
、
こ
の
精
霊
に
気
に
入

ら
れ
れ
ば
、
家
は
繁
栄
す
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

西
欧
の
聖
な
る
植
物
で
、
私
が
お
勧
め

す
る
の
は
、
オ
リ
ー
ブ
の
木
で
す
。

　

聖
書
の
中
に
も
オ
リ
ー
ブ
は
「
平
和
」

を
象
徴
す
る
木
と
し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
に
は
、
争
い
を
退
け
る
力
が

あ
り
、
家
族
の
和
を
も
た
ら
す
シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー
と
し
て
ぴ
っ
た
り
の
木
で
す
。

　

な
お
、
オ
リ
ー
ブ
の
木
を
育
て
る
と
き

は
、
一
品
種
だ
け
で
な
く
、
品
種
の
違
う

２
本
以
上
の
オ
リ
ー
ブ
を
植
え
ま
し
ょ

う
。
そ
ば
に
植
え
る
と
実
が
な
り
ま
す
。

　

ア
イ
ビ
ー
も
魔
除
け
の
力
が
あ
る
聖
な

る
木
で
す
。西
欧
で
は
、つ
る
性
植
物
は
家

を
繁
栄
さ
せ
る
守
護
樹
と
し
て
、子
々
孫
々

の
繁
栄
を
願
っ
て
、
壁
一
面
を
ア
イ
ビ
ー

で
覆
っ
て
い
る
家
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
榊さ
か
きが

神
事
に
用
い
ら
れ
ま

す
が
、
古
代
に
は
、
椿
も
邪じ
ゃ

気き

払
い
の
儀

式
で
使
わ
れ
ま
し
た
。
神
聖
な
呪
力
を
持

つ
椿
は
、
縁
結
び
の
力
も
あ
り
、
幸
せ
な

結
婚
を
約
束
す
る
木
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

や
イ
ト
ス
ギ
は
家
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
に

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。　
　

　

常
緑
の
観
葉
植
物
で
お
勧
め
し
た
い
の

は
、
根
元
の
茎
が
七
福
神
の
布ほ

袋て
い

様
の
お

な
か
の
よ
う
に
ふ
く
ら
ん
だ
ト
ッ
ク
リ
ラ

ン
で
す
。〝
植
物
の
福
袋
〞と
い
わ
れ
、お

金
の
厄
除
け
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

多
肉
植
物
の
ク
ラ
ッ
ス
ラ
（
お
金
の
な

る
木
）
や
ミ
リ
オ
ン
バ
ン
ブ
ー
に
も
お
金

の
厄
除
け
効
果
が
あ
り
、
金
運
ア
ッ
プ
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

ア
ロ
エ
は
健
康
の
厄
除
け
に
。
そ
の
薬

用
効
果
か
ら
「
医
者
い
ら
ず
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ａ
）
の
研
究
チ
ー
ム
が
、
観
葉
植
物
に

は
、
空
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
や
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
と
い
っ
た
有
害
物
質
を
除
去
し

て
、
空
間
を
浄
化
す
る
効
果
が
あ
る
と
の

研
究
発
表
を
し
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
、
植
物
の
お
清
め
効
果
は
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
に
科
学
的

に
証
明
さ
れ
た
の
は
、
植
物
の
持
つ
パ

ワ
ー
に
、
注
目
す
べ
き
も
の
が
あ
っ
た
か

思
い
ま
す
。

　

観
葉
植
物
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、
土
が

渇
い
て
か
ら
あ
げ
る
ぐ
ら
い
が
適
量
で
、

水
分
を
多
く
含
む
多
肉
植
物
は
、
月
に
一

度
ぐ
ら
い
あ
げ
る
程
度
で
元
気
に
育
っ
て

く
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
邪
気
を
吸
っ
て

枯
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ

枯
ら
す
人
は
水
や
り
や
日
当
た
り
を
見
直

し
て
み
る
ほ
う
が
賢
明
で
す
。

　

植
物
を
初
め
て
育
て
る
と
い
う
か
た

は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
育
て
た
く
な
る
も
の

で
す
が
、
最
初
に
家
に
迎
え
る
植
物
は
３

種
類
く
ら
い
に
し
て
お
く
と
、
し
っ
か
り

と
向
き
合
え
て
お
勧
め
で
す
。

　

浄
化
力
を
生
か
す
観
葉
植
物
の
置
き
方

は
ま
ず
玄
関
に
１
つ
。外
出
先
か
ら
家
に
魔

や
邪
気
が
入
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
１
つ
。
家
族

が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ
に
置
く
と
、
人
も
場

も
浄
化
さ
れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。
ワ
ン

ル
ー
ム
な
ど
で
は
、
部
屋
の
中
央
辺
り
に

置
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
日
当
た
り
が
よ

く
な
い
部
屋
の
場
合
は
、
窓
辺
や
ベ
ラ
ン

ダ
の
中
心
に
。

　

愛
着
の
あ
る
品
や
、
よ
く
使
う
物
の
そ

ば
に
置
く
と
、
そ
れ
ら
を
浄
化
し
て
く
れ

ま
す
。

す
。

　

浄
化
に
役
立
つ
４
つ
め
の
植
物
は
、
常

緑
樹
で
す
。
寒
い
冬
で
も
葉
を
落
と
さ
な

い
そ
の
姿
に
、
生
命
力
の
強
さ
を
感
じ
、

守
護
の
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

常
緑
の
木
に
は
、
針
葉
樹
、
多
肉
植
物

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
厄
除
け

や
魔
除
け
の
力
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

針
葉
常
緑
樹
の
モ
ミ
の
木
は
、
古
代
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
冬と
う
至じ

の
頃
に
家
族
み
ん

な
で
森
か
ら
モ
ミ
の
木
を
伐
っ
て
き
て
、

家
の
中
心
に
立
て
、
飾
り
つ
け
を
し
て
、

家
族
が
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈

り
ま
し
た
。
家
庭
を
守
護
す
る
木
で
す
。

　

針
葉
樹
で
は
イ
ト
ス
ギ
（
サ
イ
プ
レ

ス
）
も
お
勧
め
で
す
。
円
錐
形
を
し
た
背

の
高
い
木
で
、
清
涼
感
の
あ
る
香
り
は
魔

を
寄
せ
つ
け
な
い
と
さ
れ
、
古
来
よ
り
浄

化
と
再
生
の
力
が
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

園
芸
店
で
は
コ
ニ
フ
ァ
ー
の
一
種
で
、

「
ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
」や「
ブ
ル
ー
ア
イ

ス
」
が
緑
美
し
く
、
お
勧
め
で
す
。
モ
ミ

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
、
数
十
種
類
の
観
葉
植

物
で
実
験
を
行
っ
た
結
果
、
サ
ン
セ
ベ
リ

ア
、
ス
パ
テ
ィ
フ
ィ
ラ
ム
、
ド
ラ
セ
ナ
な

ど
に
、
高
い
空
気
清
浄
効
果
が
表
れ
た
そ

う
で
す
。
な
か
で
も
サ
ン
セ
ベ
リ
ア
は
、

非
常
に
効
果
が
高
く
、
ま
さ
に
「
自
然
の

空
気
清
浄
機
」
と
も
い
え
る
植
物
だ
と
い

う
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
入
手
し
や
す
い
観
葉
植
物
で
す

が
、ド
ラ
セ
ナ
は
品
種
が
多
い
の
で
、「
幸

福
の
木
」
と
し
て
出
回
っ
て
い
る
も
の
を

選
ぶ
と
、
幸
せ
を
育
て
る
楽
し
み
も
あ
り

ま
す
。

　

最
後
に
、
白
い
花
を
つ
け
る
植
物
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

花
が
咲
く
植
物
は
、
美
し
い
花
の
生
命

力
で
心
身
や
場
を
清
め
て
く
れ
ま
す
。
特

に
花
の
色
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
人
工
物
で
は

な
い
の
で
、
力
が
強
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
白
い
花
は
純
粋
の
象
徴
。
白
は

こ
の
世
の
す
べ
て
を
包
み
込
む
光
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ち
、
無
垢
と
清
ら
か
さ
を
表

す
色
で
す
。

災
厄
を
祓
い
、強
い
生
命
力
で

守
護
す
る
常
緑
の
植
物

植
物
を
家
族
の一員
と
し
て

大
切
に
す
る
こ
と
が一番
の
浄
化

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
も
太
鼓
判
！

浄
化
効
果
の
高
い
植
物
た
ち

五
弁
の
花
び
ら
を
持
つ

白
い
花
は
浄
化
力
が
特
に
強
力

幸せの連鎖が続く神秘の植物「子宝弁慶草」
　私が育ている浄化力の高い植物の一つに「子

こ

宝
だから

弁
べんけいそう

慶草」
というベンケイソウ科の多肉植物があります。左の写真のよう
に、ギザギザした葉の縁から次々に芽が出てくるかわいい植物
です。
　この植物は繁殖力が強く、葉から出た芽がぽろんぽろんと
土の上に落ちて勝手に根づき、水をほとんどあげなくても次か
ら次へと子孫を増やします。
　子宝弁慶草は、トゲ、常緑、花が咲くという魔除けの要素
をもつ植物ですが、実は、夢の実現を後押ししてくれる植物で
もあります。どんどん出てくる芽の１つ１つに願い事をすると、
夢を叶えるのを手助けしてくれます。とくに弱気な心を浄化し
て、才能開花に効果があります。
　芽が出てきたら、友人知人にプレゼントして、幸せのおすそ
分けをしてください。今回は私が育てている子宝弁慶草をフォ
トカードにして、とじ込みの付録にしました。お気に入りの写真
立てなどに入れて飾り、その浄化効果を体感し、夢を実現し
ていただければと思います。
　カードの飾り方は、ほかの観葉植物と同様、玄関やリビン
グ、愛着のある物のそばに飾るのがお勧めです。
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