
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   
 

 

都会の中でも貴方の側にある自然を発見し、貴方の中の自然を感じてみませんか？ 

花粉症!?認知症!?体調不良!?イライラ!? 木と気の力がきっと助けてくれます。 

最近気になる瞑想！木や花になりきる・身体を動かす等のユニークな瞑想を色々体験してみましょう！ 
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